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Inhoud

 Psychologische klachten bij kanker, 

bestaande behandelopties

 Psychedelica: 

• Recente geschiedenis

• Onderzoeksresultaten

• Toekomst



Bestaande behandelopties

• Medicijnen: antidepressiva, ritalin

• Psychologische behandeling

Psychologische klachten bij kanker

• Depressie 

• Demoralisatie

• Angst

Samenvattend:

 Te weinig onderzoek 

 Belang bij snellere, effectieve behandelopties



Psychedelica in de psychiatrie en palliatieve zorg
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Psychedelica bij patiënten met kanker

LSD en psychotherapie: 
 Vermindering van angst en depressie 
 Minder angst voor de dood
 Geen ernstige bijwerkingen Ketamine

 Snelwerkend effect op depressie
 Effect neemt snel af bij eenmalige toediening
 Geen ernstige en aanhoudende  bijwerkingen
 Vaak niet in combinatie met psychotherapie

Psilocybine en psychotherapie:
 Vermindering van angst en depressie
 Betere kwaliteit van leven, sociale contacten, optimisme
 Geen ernstige bijwerkingen



En nu…

 De resultaten voor psychische klachten in de palliatieve fase zijn veelbelovend
 Meer en kwalitatief betere onderzoeken zijn nodig. 
 Behandelingen worden alleen nog binnen wetenschappelijke onderzoeken aangeboden
 Kleinschalig onderzoek naar ketamine voor depressie en demoralisatie bij ongeneeslijke 

kanker, Universitair Centrum Psychiatrie (Groningen)


